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Pfehled sluzeb ve 2. pololeti sk. roku 2015/2016

Jules a Jim, z. s.

Vtomto dokumentu naleznete souhrn sluzeb, které nas spolek realizuje pro tfidni kolektivy
a pedagogické pracovniky. Jsme organizaci certifikovanou MSMT pro oblast vieobecné a selektivni
primdarni_prevence a jsme akreditované zafizeni DVPP. V pfipadé, Ze byste méli zadjem i o jinad
témata, nevahejte je navrhnout a dohodneme se, zda jsme schopni je realizovat. Poprvé zde
naleznete také dalsi sluzby pro Skoly, které poskytuji nase partnerské organizace.

Cenové podminky jsou uvedeny vidy u kazdé skupiny sluzeb, ¢i jednotlivych programda. V pfipadé
objednavky vice blokovych programi rdznych typl (vSeobecnad primarni prevence, osobnostné
socialni rozvoj), se pocet objednanych program scita a uplatni se nejvyssi mozna sleva.
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VSEOBECNA PRIMARNI PREVENCE

Jules a Jim, z. s. dlouhodobé poskytuje programy zamérené na vztahy ve tridnim kolektivu. Od
$kolniho roku 2014/15 zahdjil spolupraci s €Ceskou koalici protitabaku, z.s. a Platformou pro
rovnopravnost, uznani a diverzitu — PROUD. Ve spolupraci s témito organizacemi $koldam nabizime
osvédcené a odborné garantované specializované programy dle okruhd plsobnosti téchto organizaci,
které mohou vhodné doplfiovat minimalni preventivni programy Skol. Do budoucna pfipravujeme
spolupraci s dalSimi expertnimi organizacemi na jednotliva témata z oblasti rizikového chovani.

Cena se odviji od velikosti objedndvky ndsledujicim zpiisobem:

VPP - blok (90 min.)
Pocet seminarl v jedné Skole 1-2 3-6 7-10 11-20 21 avice
Cena za 1 seminar 1450,- 1300,- 1200,- 1150,- 1125,-

Program , TaTrA D“ vznikl ve spolupraci s partnerskou organizaci Ceska koalice proti tabaku, z. s.,
a zaméfuje se na prevenci uzivani tfi nejrozsifenéjSich navykovych latek — tabaku, marihuany
a alkoholu — a dalSich drog. Nové se jednd o Ctyti samostatné programy, kazdy pak je dale rozdélen
do nékolika variant podle véku cilové skupiny. Pro dosaZzeni maximalniho efektu je vhodné, pokud
tfida programy absolvuje opakované v rGznych rocnicich, nebot pokazdé reflektuji jinou pozici, ze
které se zaci k dané latce/latkam vztahuji. Interaktivni seminare na bazi metod zazZitkové pedagogiky,
kritického mysleni, diskuse a vykladu jsou koncipovany tak, aby Zaci nejen ziskavali informace, ale
predevsim uvazovali o problematice samostatné i ve skupiné a mohli zaujmout stanovisko, zda je pro
né jejich uzivani vyhodné, ¢i neni.

Tabak — (Ne)kuratka, Tipni to!

Programy se zaméruji na utvareni takového Zivotni postoje, do kterého uzivani tabakovych vyrobki
nepatfi. Téma zdaci zkoumaji po strance zdravotni, sociadlni, ekonomické i sexualni, vidy pfimérené
jejich kognitivni zralosti.

Dva programy jsou uréeny zakdm 3.-5. tfid ZS (Nekufatka A, B), po jednom pak z4kiim 6.-7. t¥id (Tipni
to), 8. - 9. tfid (Tipni to I1) a SS (Tipni to 11).

Webovou podporu projektu poskytuji stranky www.nekuratka.cz a www.bezcigaret.cz.

Trava — (Ne)zahulime, uvidime...

Experimentovani, pfipadné i uzivani marihuany (huleni travy, bonga, ale i pojidani ,kolack(“) se
nevyhne pfiblizné polovina 7ak( ZS, jesté vice pak SS. Programy si proto kladou za cil pomoci zakidim
ujasnit si rozdil mezi technickym, léebnym a drogovym uzivanim konopnych latek, identifikovat
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rizika z kratkodobého a dlouhodobého uZivani, a to jak kratkodoba, tak dlouhodoba. Seminare také
reflektuji legislativni rdmec, moZnosti detekce, sebediagnostiky a pripadné IéCby.
Programy jsou uréeny 7akdm 6.-7. tfid, 8.-9. tfid a studentdm SS.

Alkohol — (Ne)pijeme s rozumem

Cilem programu je posileni odmitavého vztahu k pred¢asnému a nadmérnému uzivani alkoholu
na zakladé reflektovani osobnich zkusenosti zakd s lidmi pod vlivem alkoholu a rovnéz na zakladé
védeckych poznatk( o ucincich na zdravi a psycho-socidlni pohodu (domdci nasili, rozpady rodin,
zadluZenost, rozvoj dalsich, ¢asto navazujicich forem rizikového chovani - gambling, atd.). Seznami se
se zakladnimi pojmy z oblasti uZivani a zavislosti na alkoholu. V pribéhu seminare si Zaci rovnéz
zvédomi jak pomoci sobé nebo kamaradovi, ktery je opily (harm reduction) a jak vypadd umirnéné
piti (moderate drinking).

Programy jsou uréeny 7akiim 6.-7. tfid, 8.-9. tfid a studenty SS.

Drogy — (Ne)beru

Po drogovém boomu 90. let se situace pomérné ustdlila. Pfesto se v poslednich letech rozmdaha
oblast pololegalnich tanecnich syntetickych drog objednavanych pres internet. Nejen na ty, ale
i na stalice Ceské drogové scény jsou zaméreny programy ,,D“.

Programy jsou uréeny zakdm 8.-9. tfid a studenty SS.

Podle zahranicnich statistik je oblast nalézani vlastni sexudlni identity a orientace nejcastéjsi pricinou
sebevrazd dospivajicich. V roce 2014 toto téma zasahlo i Ceskou republiku, kdy? spachal sebevrazdu
14lety chlapec na Kralovéhradecku. Zaroveri je ¢asto oblast odlisné sexudlni orientace/identity
(genderu) pri¢inou homofobni Sikany. Duhové seminare na tuto situaci reaguji a nabizeji prostor
otevrit téma jinakosti. Program je realizovdn ve spolupraci s PROUDem.

Program je vhodny pro zaky 8. a 9. tfid a SS.

Webovou podporu projektu poskytuji stranky www.duhoveseminare.cz.

Situace ve tfidé se mlZe mnohdy jevit neprehlednd. Dle nékterych vyzkumi pouze 40 % pedagogu
dokaze identifikovat klicové , hrace” ve tfridé. Screening / diagnostika skupiny externisty je jednou
z moznosti, jak lépe porozumét tomu, co se ve skupiné déje. Pfi své praci pouZivame jak
standardizované dotazniky SORAD / B3 / B4, tak pozorovani skupiny pfi aktivitach (behavioralni
popis) a nasledny rozbor skupinové dynamiky. Program trva 3 vyucovaci hodiny. Screening neni
vhodny v situaci, kdy existuje podezieni na Sikanu — v takovy moment doporucujeme postupovat
vsouladu s Metodickym doporu¢enim MSMT a provést Setfeni (pomoci mlize napf. metodik
prevence z Vasi PPP).

Cena: 4 500,- (zahrnuje 3 h primé prdce se tfidou, vyhodnoceni dotazniki a ¢teni skupinové dynamiky,
zdveérecnou zpradvu, osobni interpretace vystupu screeningu v rozsahu 1 h)

Ztad pedagogl jsme obcas dostali zakdzku na UZeji zamérend témata. JelikoZ pfislo nam
i zadavatellm, Ze naplnuji své cile, rozhodli jsme se s Vami o né podélit. Tyto programy nemaji pevné
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dany c¢asovy ramec, cile pak upravujeme vidy dle konkrétni potieby (zjm. cilové skupiny) a moznosti
Skoly. Uvadime je zde pro Vasi inspiraci, pro vice informaci nas prosime kontaktujte.

e Zdravy Zivotni styl — poznat sam sebe, hledat ideal, naucit se délat zménu
e Nelegalni drogy

e Vztahy, partnerstvi a sexualita (intimita)

e Tolerance, rozmanitosti, vzajemna tcta

e Normy a pravidla

¢ Role a pozice

¢ Sikana (nejedna se o intervenéni, ale vieobecné preventivni program)

e Kybersikana (nejedna se o intervencni, ale vSeobecné preventivni program)
¢ Posilovani identity tfidy

e Efektivni spoluprace a komunikace

e Moje odpovédnost za sebe a ve skupiné

e Stres a ndrocné Zivotni situace

e Nové zavislosti — netolismus (zavislost na modernich technologiich)

e Manipulace, skupinovy tlak a jak jim celit

SELEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Programy selektivni prevence jsou uréeny tfidnim kolektiviim, které prochdzeji naro¢nou fazi vyvoje
skupiny — naznaky Sikanovani, kolektiv po Setfeni Sikany, zasazeny xenofobii a rasismem... Program
sestava obvykle z péti vstupll (1. screening, 2. - 4. vlastni prace na zakazce skoly a tfidy, 5. uzaviraci).
Programu se vzdy Ucastni tfidni ucitel/ka (TU). Pfed zahajenim programu i vjeho pribéhu se
uskuteéniuji konzultace zakdzky se SMP a TU. V odvodnénych pfipadech m(Ze byt navriena
diagnostika kolektivu pomoci nastroje B3/4, SORAD a dalSich metod. Na konci programu se hodnoti
vystupy spolu s celym preventivnim tymem $koly (feditel/ka, SMP, VP, SP, SP a dal3imi) a TU.

Cena: 15 000,- (zahrnuje realizaci 5 blokli po 2 hodindch pfimé prdce se Zdky a 1 h nepfimé prdce,
véetné zdvérecné zprdvy, pripravné a zdvérecné schizky, aktualizacnich schiuzek sTU pred
a po kaZzdém vstupu a pripravu lektorského tymu).

OSOBNOSTNE-SOCIALNi VYCHOVA

Osobnostné-socialni vychovu (OSV) chapeme jako jednu z nejucinnéjsich forem prevence vzniku
rizikového chovani (RCH). Zak, ktery ma nasycené zakladni potfeby (véetné pocitu jistoty a bezpedi,
soundleZitosti a lasky, uznani a Ucty) ma minimalni ddvody, aby utikal ke kompenzacim v podobé
RCH.

Programy OSR zaméfujeme na rozvoj ,mékkych dovednosti“ (komunikace, sebepoznani a sebepfijeti,
prace s vlastnimi emocemi a motivaci, ...), které predstavuji jeden zklicd k vydafenému Zivotu.
V posledni dobé se stale Castéji setkavame s zdky, ktefi v obdobi puberty ztraci veskery zajem
a motivaci k ovliviiovani déni v jejich okoli. V 9. tfidé je jiz obvykle pozdé tuto situaci resit, pokud se
véak zacne véas (6./7. tf.), je $ance situaci pfedem ovlivnit. Podobné také u student(i na SS, ktefi
hledaji vlastni identitu a svou roli ve svété dospélych. Zde uvadime vycet jiZ realizovanych program:

e Psychohygiena a relaxacni techniky
e Kdo jsem, hodnoty a za ¢im si stojime
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e Ucel chyby v Zivoté
e Svét kolem mé / Obéanska angaZovanost - co se déje v mém okoli, co mé mliZe zajimat
e Pokora

Programy jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie zaka.

Cena se odviji od velikosti objedndvky ndsledujicim zpiisobem:

OSR - blok (90 min.)
Pocet seminarli v jedné skole 1-2 3-6 7-10 11-20 21 avice
Cena za 1 seminar 1450,- 1300,- 1200,- 1150,- 1125,-

aneb poznejte sami sebe a predstavu o své budouci prdci. Ve spolupraci s partnerskou organizaci Kym
¢im byt, z. s. zafazujeme nové program kariérniho poradenstvi. Cilem programu je ujasnéni si
moznosti vlastniho kariérniho sméfrovani prostfednictvim zaZitkovych aktivit. Aktivity budou
zamérené na sebepoznani (z hlediska kariéry - mé profesni hodnoty, zajmy, silné stranky atd.)
a zaroven na zmapovani vlastni predstavy o budouci praci. Program ma rovnéz zamér aktivizovat Zaky
k prevzeti zodpovédnosti za rozhodovani o vlastni profesni budoucnosti. Kym ¢im byt, z. s. mize dale
zakim / studentim nabidnout navazujici sluzby kariérniho poradenstvi. Vice o organizaci
na www.kymcimbyt.cz.

Zakladni varianta - blok 2h. Doporucujeme vyuZit moznosti dvou navazujicich 2h blokd, diky ¢emuz
se se tfidou budeme moci tématim vénovat vice do hloubky.

Cena bude vytvorena na zdkladé konkrétni domluvy s Vasi skolou.

Zaméruje se na vytvoreni podnikavého zaméru tfidy a jeho realizace, napf. vytvoreni a provozovani
skolni kavdrny, usporadani beneficnich akci pro potfeby mistni komunity apod. Webové stranky
projektu Podnikava Skola: www.podnikavaskola.cz.

Cena bude vytvorena na zdkladé konkrétni domluvy s Vasi skolou.

Pozorujeme, Ze pokud Zaci vidi vysledek svych snah a jsou za to tfeba i ocenéni okolim, maji vyssi
motivaci se podobnym ¢&innostem vénovat i v budoucnosti a ve svém volném ¢ase. Zaci za podpory
lektora-architekta realizuji vlastni projekt zaméfeny na oZiveni verejného prostoru a posileni
soudrznosti mistni komunity — at uz na pozemku $koly nebo v jeho blizkém okoli, popt. v dané obci.
Vzniknout muZou napf. lavicky, plot, podium, zvelebeni chodeb 3koly, fotbalové branky nebo
vysazeni stromQ. V zavislosti na naroc¢nosti cill projektu a schopnostech a aktivité zakd se béhem 4-6
setkani (dle aktualni domluvy se Skolou, pficemz nyni prochazime pilotnim obdobim, po kterém se
rozpéti setkani ukotvi) vytvofi pfiprava pro realizaci projektu, popf. probéhne jeho samotné
uskutecnéni. Program realizujeme ve spolupraci s architekty zorganizace Nezevli jen tak:
www.nezevli.cz.

Cena bude vytvorena na zdkladé konkrétni domluvy s Vasi skolou.
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VZDELAVANI A ROZVOJ PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

V oblasti primarni prevence rizikového chovani a OSV nabizime akreditované (pfip. v fizeni)
vzdélavaci programy vhodné pro cely sbor (po dohodé svedenim skoly) i jednotlivé pfihlaSené
pedagogy (terminy na na$em webu). Vedle toho NOVE nabizime také 3 wycvikové programy.
Neakreditovanym programem je pak ochutndvka psychohygienickych metod, pfipadné intervize
sboru (moZnost pod odbornym vedenim spolecné hledat feSeni problém( ve skole). Déle pak

pomahame vedeni sSkoly, pokud chce sbor vice stmelit ¢i mu dopfat netradicni spolecny zaZitek
(vhodné zejména pred zacatkem sk. roku). Pro jednotlivé pedagogy nabizime mozZnost podpory pfi
rozsifovani dovednosti ve vedeni tfidnickych hodin a ucast na skupiné pedagogli a Skolnich
psychologt z rdznych skol, ktefi se specializuji na praci zaméfenou na zlepSovani klimatu tfid/skoly.

Pripravili jsme pro Vas 4 okruhy po dvou akreditovanych programech DVPP, které vychazeji z nasi
l4leté praxe. V plné verzi probiha kazdy program vrozsahu 10 vyukovych hodin. Je moziné se
dohodnout také na zkracené varianté, kterd vsak neumozniuje udélit absolventim certifikat o DVPP.

1. okruh: Zazitkova pedagogika

e Uvod do zazitkové pedagogiky
e Jak udélat ,,adaptak”

2. okruh: Prace se tfidou

e Zaklady vedeni tfidnickych hodin
e Prace s pravidly tfidy a IVyP (Individualni vychovny plan)

3. okruh: Narocné situace ve skole

e Zaklady konstruktivni komunikace
e Prace ve vztahové a emocné narocnych situacich a IVyP (Individudlni vychovny plan)

4. okruh: Prevence uzivani tabaku, marihuany a alkoholu

e

e Zakladni kurz pro primarni prevenci uzivani alkoholu
e Zakladni kurz pro primarni prevenci uzivani

tabdku a marihuany

Cena se odviji od poc¢tu hodin skoleni:

Prace se shorem

Pocet hodin 3 4-6 7-10
Hodinova sazba do 12 ucastnik( (1 lektor) 1 500,- 1 400,- 1 300,-
Hodinova sazba 13 — 24 ucastnik( (2 lektori) 2 150,- 2 000,- 1 850,-

Stéle vice vnimame nejen u déti, ale i u pedagogl potifebu pecovat o svou psychohygienu. Pripravili
jsme proto ochutnavku 5 metod, které mohou k Vasi psychohygiené prispét. Jsou to: 1. Relaxacni
techniky (sniZeni tenze), 2. Balintovska skupina (feSeni problému), 3. Council (vzajemné nehodnotici
sdileni), 4. Mindfulness (koncentrace pozornosti na ,tady a ted”), 5. Bioenergetickd cviceni (prace

Jules a Jim, z. s., Krkono$ska 1534/6, 120 00 Praha 2, www.julesajim.cz, I1€: 26587084 6
Julie Machacova: prevence@julesajim.cz, 732 432 095




s energii vlastniho téla). Pokud budete mit zajem, mlzZete béhem 90-120 min setkani vyzkouset vidy
po jedné technice (a to bud' zvlast, nebo v ramci balicku vSech 5 metod).
Cena: 1 900,- / 1 setkdni

Pokud se chcete zaméfit na spolecné hledani reseni urcitého problému ve skole (s Zaky, mezi
pedagogy vzajemné, mezi pedagogy a vedenim), doporucujeme zvolit format intervize, ktera se opira
o principy Balintovské skupiny. Tuto je vhodné nékolikrat zopakovat, aby bylo moZné se dostat
hloubéji k jadru problému.

Cena: 1 900,- / 1 setkdni (90-120 min)

Dobre stmelena sborovna je zdkladnim predpokladem pro vytvoreni bezpecného prostredi zakiim
a prevenci syndromu vyhoreni pedagogl. Kromé stmelovacich kurz( pro Zaky se proto zamérujeme
také na stmelovaci kurzy pro sborovny — teambuilding. Vychazime ze stejnych principl, avsak
zohledniujeme vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi Ucastniky a snazime se maximalné vychazet
z potieb konkrétni sborovny.

Cena bude vytvorena na zdkladé konkrétni domluvy s Vasi skolou.

Skolni metodici prevence, vychovni poradci a $kolni psychologové jsou &asto vystaveni nutnosti Fesit
obtizné situace ve Skole. Pfipravili jsme proto pro zdjemce z této skupiny lidi ve Skolach v Praze
systém intervizi (na bazi Balintovské skupiny vedené nasimi psychology, 1x2h/mésic) a supervizi
(s externim supervizorem, 1x/ 2,5 mésice), kde mohou v bezpe¢ném prostredi sdilet a Fesit problémy,
se kterymi se pfi praci s naroénymi zaky/tridami setkavaiji.

Cena: 200,- / 1 setkdni

Vycvik mékkych dovednosti pro praci s détmi a mladezi

Vycvik se zaméfuje na prakticky trénink dovednosti prace se skupinou prostfednictvim modelovych
situaci, videotréninku s prvky sebereflexe a sebezkuSenosti a s Ucasti na adaptacnim kurzu
v lektorskych tymech Jules a Jim, z. s., vcetné supervize a intervize. Celym 4. béhem vycviku Vas
provede Mgr. Jakub Svec a dal3i osvédéeni experti na vybrana témata (PhDr. David Cap, Doc. Radek
Marusak, PhDr. Zdenko Matula). Program je rozvrzen do 11 vikendovych setkani v pribéhu skolniho
roku a praxe na adaptacnim kurzu.

Cena: 20 000,- za osobu za 250 hodin akreditovaného vycviku

Slevy pro studenty, za vcéasné prihldseni, zaplaceni celé ¢dstky nardz a pfivedeni dalSiho ucastnika
naleznete na nasem webu.

Intenzivni kurz vedeni tridnickych hodin

Tento program, dfive nazyvany PEPPe (Program Efektivni Primarni Prevence), predstavuje
dlouhodobou praci tfidniho ucitele se tfidou v rdmci tfidnickych hodin s podporou zkuseného lektora
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(kouce / mentora). Jednd se o 1-3letou spole¢nou praci TU, lektora a zak(. Témata a obsahy jsou
dany volbou vhodnych preventivnich okruhl pro danou cilovou skupinu, zkusSenosti ucitele, ale
zejména konkrétni situaci ve tfidé. Program zahrnuje obvykle 3-5 setkani za rok, kdy na pfipravé (1h),
realizaci (2h) a evaluaci (1h) spolupracuji lektor s ucitelem. Na setkanich v druhém a tfetim roce cely
proces postupné prevezme ucitel; je dulezité do programu zapojit i Skolniho metodika prevence.
Zcela zdsadnim faktorem je motivace tfidniho ucitele pracovat se svou tfidou a zpUsobilost kolektivu
pro praci na Urovni vSeobecné PP (nelze takto suplovat selektivni nebo indikovanou prevenci).

Cena: 15 000,- (zahrnuje 5 blok( po 4 hodindch vietné zdvérecné zprdvy a pripravnych schizek).

Intenzivni kurz vedeni adaptacniho programu

Adaptaéni kurz ASISTOVANY / Intenzivni kurz vedeni adaptaéniho programu (jako DVPP) je uréen
pro sSkoly, které se rozhodnou realizovat si kurz svépomoci a zaroven chtéji dbat na jeho lektorskou
kvalitu. Nabizi odbornou podporu jednoho lektora tfidnimu uciteli, coz vede ke snizeni naklad(
a zaroven k rozvoji tfidniho ucitele pro praci s klimatem tridy. Lektor provazi ucitele metodami prace
se tfidni skupinou a rdznymi pedagogickymi modely (zaZitkova pedagogika, kritické mysleni). Zcela
zasadni je aktivni zapojeni ucitele na pfipravé i realizaci kurzu.

Cena se odviji od celkového ramce adaptacniho kurzu
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