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Nabidka preventivnich programu na skolni rok 2024/2025

(1. stupen ZS)

s<Kamaradem byt, kamarady mit*

Program s podtitulem ,,DobrodruZstvi vlese“ nds zavede do
situaci, ve kterych se budeme ucit, jak budovat zdravé kamardadské
vztahy, navzdjem si pomahat a také odpoustét. Hlavni myslenkou
dvouhodinového interaktivniho programu je zlaté pravidlo
pratelstvi: ,,Chovej se k ostatnim presné tak, jak by sis pral, aby se
oni chovali ktobé.“ Na konci nechybi ani odména v podobé
nalezeni pokladu...

Cely program je zaméren na nejmensi déti v 1. nebo 2. ro¢niku zakladnich Skol.

»Jsme dobra parta*

Program je urlen zejména pro Zzaky 2. tfid. Tentokrat se
s nasimi malymi kamarddy vydame na dobrodruzstvi v pousti,
kde se Zaci prostrednictvim rdznych konkrétnich situaci uci
zdravému prosocidlnimu chovani.

Co je ddlezité pro udrzeni zdravych vztahl v kolektivu? Jak
vypada ve skutecném zZivoté dobra parta? Zkusime na to
spole¢né prijit.

wJsme tym*

Dalsi ze série programl je pro Z4ky 3.-4. tfidy a je zaméren na
spolupraci  vkolektivu a teambuilding.  Spole¢né
absolvujeme nelehkou vypravu do vysokych hor, kde je
spoluprdce a vzajemnd dlvéra kli¢em k Uspéchu. Program
uci zaky respektu k ostatnim, empatii a vyzdvihuje i hodnotu
rozdilnosti mezi nami. ,,Kazdy jsme jiny, ale spole¢né
zvlddneme vic.

»Plavba po online mori*

Ponévadz se moderni technologie a internet postupné stavaji
nedilnou soudasti zZivota déti, je tfeba je poucit o zdravém
pristupu k této problematice. Interaktivni a zazitkovy program
pro z3aky 4. ¢i 5. tfid je zaméreny na rozpozndvani a uvédoméni
si rizik spojenych s pouZivanim internetu. S pomoci lektora a
konkrétnich situaci Zaci stanovuji pravidla, kterd jim na konci
programu zUstanou ve tfidé ve formé plakatu.

»Rikat ANO, rikat NE!*

Tento zdzitkovy a prakticky program nese podtitul:
,,Dobrodruzstvi mezi indiany* a je koncipovan zejména pro
zaky 5. trid. Je zaméreny na budovéni zdravych vztahl vadi
autoritdm - rodi¢dm, uditeldm, trenérlm, starSim
lidem... Pomaha z3akdm najit vhodné zplsoby, jak vyjadrit
respekt a uznani viici dobrym autoritdm a zarover se umét
zdravé vymezit, pokud se autorita nechova spravné. Zaci si
sdélované informace sami vyzkousi na vlastni kdzi.
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»Aby uc¢eni nebylo muceni*

Interaktivni program, bé&hem kterého ucastnici ziskaiji
pfirozenou a zdravou motivaci k ueni. Zaci si uvédomi, ze
chodit do Skoly a vzdélavat se, je vlastné docela dilezitd
vysada, kterd nam umoZnuje, abychom se mohli
v budoucnosti uplatnit v konkrétnim povolani, které nas
zajima ¢&i bavi. Zaroven si spolecné vytvofime seznam
zdravych ucebnich ndvykd, které ndam pomohou prekonat

riizné obtiZe, proces uceni ndm usnadni a pomohou nam tak dosahnout lepsich vysledkd. Program
je zaméfen na Z3aky 4. a 5. trid zakladni Skoly.

Nase télo jako domov

Jde o zdzitkovy a interaktivni program zacileny na ranou
prevenci nezdravych stravovacich ndvykd a zneuzivani
navykovych latek (nezdravé jidlo, "Energy drinky", koureni
apod.) Nase télo je jako domov, ve kterém bydlime, a proto
je tfeba o néj dobfe pecovat, abychom byli zdravi a méli
radost ze Zivota. Cilem je pfijmout zodpovédnost za své
télo, umét popsat co mu prospiva, co mu Skodi a byt

pozitivné motivovan ke zdravému a rozumnému Zivotnimu stylu. Program je koncipovan zejména

pro Z3aky 2. a 3. tridy.

»Sikana, §kadleni a ja.«

Dalsi ze zdzitkovych programi nese podtitul:
,,Dobrodruzstvi na hranicich a Zaci se béhem néj dozvi,
kde jsou zdravé hranice v mezilidskych vztazich a jaké jsou
hlavni rozdily mezi neSkodnym S3kadlenim a zrarujici
Sikanou. Co délat, kdyZ nékdo zajde prilis daleko? Jak se
zdravé ozvat, pokud se citim 3ikanovan? Zaci jsou vedeni
k uvédoméni, Ze kazdy jsme jiny a proto je potfeba
vzdjemného respektu. Zaroveri mohou v bezpecném

prostredi otevrit véci, které jim vadi a navzajem si odpustit. Program je mozné prizpUsobit véku
cilové skupiny - je vhodny pro malé déti, stejné jako pro zaky 5. trid.
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Dalsi praktické informace pro skoly

POZADAVKY NA PROSTORY A TECHNIKU

o Programy jsourealizovany v prostoru tfidy ve vasi Skole.
o Idedlnije tfida s moznosti udélat komunitni kruh nebo alespori pulkruh ze Zidli pro kvalitnéjsi
interakci lektora a zaka.

o Pocitac s projektorem u programd pro 1. stuperi vétsinou nepouzivam.

POCET UCASTNIKU

O Jedna tfida, pripadné spojené tridy (max. 25 zaka).

DNY A CAS REALIZACE PROGRAMU

O ZaleZina vzdjemné dohodé, vétSinou je to pondéli, ttery ¢i stfeda.
(idedlné v dopolednich hodinach mezi 8:00 az 14:00).

O Lektor realizuje maximalné 4x45 minut programt za den

(na pripadné vyjimce je potreba se domluvit predem).

DIDAKTICKA FORMA

O Interaktivni metoda obohacena radou prvki: pribéhy, manasci, citaty, otazky, socidlni hry,

skupinova préce, fizena diskuse apod.

CENA PROGRAMU

O Vsoucasnosti 1800,- K¢ za dvouhodinovy preventivni program.
V pripadé objedndni vétsi zakdzky (10 a vice programd / rok) je mozné se domluvit na urdité
mnozstevni slevé za realizaci programd.

O Cestovné je stanoveno na 8 K¢/km.

(V pripadé, Ze je program realizovan ve Vysokém Myté, cestovné se neplati.)
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LEKTOR

Mgr. David Lachman je lektorem v organizaci ACET CR, kterd pGsobi
v oblasti primarni prevence od roku 1994 a zastfeSuje radu
lektort po celé republice.

Vystudoval ucitelstvi pro stfedni Skoly na Pedagogické
fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Praci s mladezi se vénuje fadu let, at’ uz se jednd o
primou pedagogickou ¢innost na pidé Skolstvi nebo
v ramci mimoskolnich aktivit zahrnujicich vyucovani,
doprovézeni a pomoc mladym lidem. V poslednich
letech se podilel na realizaci mnoha adaptacnich
kurz(, campd, vikendovych pobyt( a zazitkovych akef
pro déti a mladez.

TéSim se na vzdjemnou spoluprici a doufdm
v oboustrannou spokojenost.

S pratelskym pozdravem

Mgr. David Lachman



